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 بسم الله الرحمن الرحيم
 صيام الجوال 

 دة المدارسوعو
 ه ـ 1445 / 2 /2

الحمد لله ونستغفره  ، إن  ونستعينه  من   ، نحمده  بالله  ونعوذ 
ومن   ، من يهده الله فلا مضل له  ،وسيئات أعمالنا  ،شرور أنفسنا

 ، وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له  ، يضلل فلا هادي له
 أما بعد:  .وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله

 . درككأدرك واقعك قبل أن ي
يتفطن حصيف الواعي أن يتنبه لحاله، وإن من صفات ال

الناس  غير  تل م  عادات  الله    ه،ن حول  وتنكسها    ڳ چ :يقولفإن 

 رجل  اليكون   ألار ذ  ومن الح   ٧١النساء:    چ   ڱ  ڳ  ڳ  ڳ
من ظواهر سلبية  المعاصرة    لما ألقته التقنية   ةً سهل ه ضحيةً وأبناؤ

 .هم الاجتماعيةهم وعلاقات  أثرت على مدارك الناس وعقول  
عي وإدراك،  غير ومن    من أن يكون تابعًا  وليحذر الإنسان  

الناس إنما هم كس   هم بعضًا، يتبع بعض    اط  ب الق  ر  فإن كثيرًا من 
 وهذه حجة    .يفعلونه   ساالن  ذلك. قال: كل  فإن قيل له: لا تفعل  

  ئج  ی  ی  ی  ی چ ا قالوا:  لم    ط، وهي حجة الأولينفر   م    كل   
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 الإنسان    ر  ولربما كان هذا تصو    ٢٢الزخرف:    چ  ئي  ئى  ئم  ئح
لاتبرير  و حيث  من  اللاواعي  يتفوه   يشعر  ه   س االن  كل  )  ولا 

، من غير أن يدقق لعادة على فعلهفهو يفعل ما جرت ا  (!يفعلونه
، بل رأى الناس مع ذاته  ، ومن غير أن يقف ويتأملنفسه  ويسأل

فالجلوس الخاطئ، والإفراط  : ييفعلون شيئاً فهو يفعله ولا يبال
 وسلسة  ...،راف في المديونيات والقروضالإسكريات، وفي الس  
    .ترك التقليد لة  هي محل التوقف ومحاو  ها أمور، كل  لا تنتهي

شيء    البعض    ويظن على  الناس  كثرة  صواب  يأن  ه عني 
لم تكن معيارًا للصواب مطلقًا، قال الله   الكثرة  بينما  خطئه،    وعدم  
  ې  ې       ې  ۉۉ  ۅ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ   ۆ چ تعالى:

 . درككأدرك واقعك قبل أن يف  .١١٦الأنعام:    چ  ئا  ئا  ى  ى   ې
 . والذهول  التشتت
نها، وفي ودورا   الأشغال  الحياة المعاصرة، وكثرة    في خضمو

والمخترعات،   المعلومات  انفجار  كل  عصر   بينشيء    أصبح 
فالأخبار اليوم تصلك ي لحظة،  رأيك فم    وبين  في ومضة،  يكيد

نية، حتى  يحاصرك في كل ثاعي  ل الاجتماتواصقبل نقلها، وال
مل تلا يحالزمن الشديد، و  رع  ايستوعب تسالإنسان لا    غدا عقل  

رأسهالمعلومات    تدفق  ر    ،إلى  ي    اليوملدينا    ففع  ى سم  بما 
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 الذهن عن صومعته، والشرود    التركيز، وانفلات    بالتشتت، وعدم  
بالتوافه   ووالعواالعقلي  الحياة  جذور  عن  الرئيسمهاملق  ية، ها 

 نا، وننقم على مجتمعنا، ، ونعاتب أولاد  أنفسنا نعاني من  وأصبحنا  
في بيت   الاتصال، والأولاد    فالزوجان قريبا الجسد ولكنهما بعيدا

في   ولكنهم  أسوار  واحد  وخارج  بعيدين  المدينةالبيت   في، 
 :صلى الله عليه وسلم  حديث النبي  تكس على الكثير مفهوم  نوا،  هم الافتراضيواقع

ثورة التطور  فمع   ،(١) "وأنا خيركم لأهلي ، كم لأهلهكم خير  خير  "
أصبح  الأب التقني  لأباعد  الخيرية  مفقود،   القريب  وغدا  عد،  ات 

 .مرغوب  غير    لاصق    حاضر    مفقود  وال
 العصر.   من أعظم مشتات

الثورة هذه  المعاصرة   ومع   خترعات  م لنا    أظهرت  التقنية 
أمور   له  وتيسر  الإنسان  وحوائج  تخدم  جهاز  ه  ذلك:  ومن   ه، 

، ثم فحسب  للسؤال ورد الجواب   :انك   ما  ل  ي أو  والذ  الجوال، 
 ر  س   ي  م    فهو  كل شيء في الحياة،  هو  ح الجوالبيدًا رويدًا أصرو
أسرتك، وعملك،   الشؤون: فهو و مهمات  ال  من  كثيرة    جوانب  ل

 
 رواه الترمذي، وصححه.  (1)
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المالية،و  واجتماعاتك،   وسفرك، التعليمية  أمورك  ، وشؤونك 
 .في تحصيل أمور إيجابية كثيرة  ،...كابوكت

 ن. الجوال سلاح ذو حدي
 ،نيخر، فهو سلاح ذو حد  ه في نفس الوقت له حدٌّ آولكن  
شفرتين  فيوس كثرة    ،ذو  أن  فمع  إلا  من  فوائده  الناس كثيرًا 

ه التي ي آثاره وانعكاسات  مكوا فنهوال سلبياته،  وح  انغمروا في  
الانكباب آثار    ، فلو تأملتانتكاسةء ضعفًا وأثرت على كل شي

في الكثير   الوقوع  :  على الهاتف المحمول بإفراط لوجدت منها
،  في الحفاظ على التركيز والانتباه  كبيرةً   صعوبةً ، ومن الأخطاء

بأي     سهولة  و خارجية  التشتت  الترتيب في    صعوبةً و ،  مؤثرات 
الجسم  البدني  الضعف  و،  والتنظيم هذه   م  ظمعو  ، يوالخمول 
من آثار وهي  نباشرها في عملنا  جدها فينا وفي أبنائنا أو  ن الآثار  

 . بشكل مفرط    الجوال الانكباب على  
 من يقاوم الغرق في المحيط،ك  لا الجو  مقاومة  ت  غدحتى  
أثب الأالدراسا  بعض  تت  حيث  أن  بتفقد ت  يقومون  شخاص 

، بل حاجةغير  من  ة وجامن ح  مرة،  دقائق    خمس    هم كل  تجوالا
لبعض الحد  إلى    وصل  فرطين  من الم  الجوال  سقوط  عدم 

أ،  أيديهم معرضين  سياراتهم  يقودون  كانوا  وإن  هم نفسحتى 
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الم   للخطر  يدخل  إ  وما ،  حدق وغيرهم  جواله   لمرء  ا  ن  إلا   في 
 وكثرة  لتطبيقات،  ا  ن  ييملاحيث  آخر،    يواز  م  ى عالم  إل  يغيب  و

والمتصفحات،   بالتصوير،  قنوات من    الغفير    اء  م  الج  والافتتان 
 .رت نك  و ف منهاعر  ت    وأشياء  جتماعي...التواصل الا
ا إلى  حتى  الداء  على   ضعفمع    ،الطلابنتقل  مقدرتهم 

مدة نصف مقاومة المشتتات والملهيات، فالجلوس للمذاكرة ل
وه تلا    ساعة إلا  ومقاطبرسائل    ا هحبال    عة  قطتم  يكون  ، ع  ، 

من   قي ولا يذرلا ي ب  ،عاصف  ذهني    شرود    ، والنتيجة  ومحادثات  
 . الوقت بلا جدوى  ع  ياوض  ،ائً يل شيالتحص

 واقع    يمر على-وللأسف -الواقع من التشتت الملحوظ  وهذا
ويراه  الناس،  من  المشكلات   لعدد  سببًا    الكثير  كثير  من 

للتفكير فلومن غير محا  ولكن    والأوجاع،   عمل  ير، أو  ي التغية 
 ف بأنها بائسة  ن  ص  على استحياء، ت    ح، إلا محاولات  جاد  للإصلا

  . ر من عزائمناكس   وت    نالب  غ  التي ت  و   ناحول    العادات    ج  مو  مأما  ضعيفة  
 الجوال.   إدمان

بأن أمور الحياة معك   ك إذا فقدت جوال    هل شعرت يومًا 
غياب جوالك عنك بتغير المزاج، وهل أحسست عند  ؟وقذ بلا
المحمول  عوبة  وص ذلكم  بدون  الاتص و  ؟ التأقلم  انقطع  ال لو 
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؟ وشعور النقص  تصاب بالتوتر  هل  (نتالأنترة )تيبالشبكة العنكبو
النظر إلى الجوال، ل  ب  مع عائلتك وأسرتك ت غ  وأنت جالس  وهل  
، وتتوتر عند الكلماتتبخل عليهم ب النظر و   ك جلساء    تسارقبينما  
فهذا مؤشر    اإن كان ذلك موجودً   تهم لك عن جوالك؟  عمقاط

لأن هذه المرحلة لها   ؛السلبيمان  ؤشرات الإدغير سوي من م
السلبيةمن   ي    ة  ونفسي  صحية    : الآثار  في   قوس  نا  قٌّ د  ما  الخطر 

العا هذه  عن  التوقف  الخاطئةضرورة  ينتج  دات  والتي  ا:  عنه، 
وا  الاجتماعية،  والنسيان،  ،  كتئابلاالسمنة،  وفقدان والعزلة 

 الى يقول: والله تع ثار،..إلى غير ذلك من آ .ر، وتأثر البصالأشياء

 ، أقول ما تسمعون... ١٩٥البقرة:  چ ہ      ہ  ہ     ۀ      ۀ چ
 الحمد لله...  لخطبة الثانية: ا

 ودة المدارسوع  وال م الجاصي
ك  "  : صلى الله عليه وسلم  بيالن  ولإن العاقل الحكيم الذي يتعقل ق  د  س  إن  ل ج 

ا قًّ ل ي ك  ح  ك  ع  ج  و  ا، وإن  ل ز  قًّ ل ي ك  ح  ن ك  ع  ي  ا، وإن  ل ع  قًّ ل ي ك  ح  ،  (١) "ع 
ا، ولنفسك عليك "  :الفارسي  سلمان    وقول   لرب  ك عليك حقًّ إن  

ه  ا، فأعط كل  ذي حق   حق  ا، ولأهلك عليك حقًّ  بي، فقال الن"حقًّ

 
 . البخاريرواه  (1)
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سلمان:"صلى الله عليه وسلم الشر(١)"صدق  جاءت  وهكذا  الحياة، ،  بتوازن  يعة 
طبيعة المرء، وأن الاختلال في ذلك هو الاعتدال في  وضرورة  
وإن من   والجسد،  ح رومقومات العن    في الفطرة، وابتعاد    اختلال  

مقبلون   ناوطلاب    ا ونحنخصوصً -  إدمان الجوال  إزاء  العلاجات  
 :- دةديجة  على سنة دراسي

مول، هاتفه المح عن    ا أن يصوم الإنسان صيامًا متقطعً - 
جأ ولا يل  ،أو يومين في الأسبوع  أو يوم  ،موفي الي  ساعات كصيام  

 يوه  ل لها الجوال،ع  عند الحاجة الأصلية التي ج  إلا    ى جوالهإل
والجواب الإنسان  السؤال  يمرن  إلى   سهنف، وهكذا  حتى يصل 
 ترك الإفراط.مرحلة الاعتدال و 

ة البدنية في قضاء حوائجه ستعيض الإنسان بالحركيأن  - 
ال  بدلاً  استخدام  المرتبمن  بجواله، تطبيقات  يذهب   طة  لا  فلم 

إلى  الإنسا بدلاً    افةر  الص  ن  المالية  المعاملات  بعض  من في 
ولم لا   -كل عشر مرات  ولو مرةً -؟الركون الدائم وقلة الحركة

من  يذهب   والتسوق  للتبضع  الجملةالإنسان  من   أسواق  بدلاً 
البق  الطلبات على  الصاالدائمة  ا،  وه...؟غارلات  جر  سوف لم 

 
 . البخاريرواه  (1)
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الإنسان   الحياة  يكتشف  سلبها    بالمخالطةمتعة   الجهاز  التي 
وسال تعودمحمول،  بعدما  وحيوية  بنشاط  دمائه  تتدفق  ت يرى 

 :ئشةافي بيته كما تقول ع  صلى الله عليه وسلم  النبي  ، وقد كانالخمول والكسل
ف  نعل ه  ،ي خيط  ثوب ه" ه،  ويخص  م نفس  ل    ، وي حل ب  شات ه، وي خد  ويعم 

جال  في بيوت هم ل  الر        .(١)"ما يعم 
وأبنائنانفسنلأ  صالحةً   ت  قدواكن  لنا...ختامً  ول  ا    ء نش  ن  ، 

وبيوتنا وأماكن في جداولنا    الجوال: من    خاليةً   وأوقات    مناطق  
على الاهتمامات    من  دًايمز  نصب  ول    استذكارنا لدروسنا،و  ،عملنا

الاجتماعية الصا الأنشطة  المجتمعية  والخلطة  ل نخلق ولحة،  ، 
الأماكن   نافعةً   وحوارات    أحاديث   م    في  حولنا:  التي   نا ر  س  أ  ن 
  ، ول نكن أكثر ضبطًا لمحمولات أبنائنا دةا الممتوعلاقاتن  وأبنائنا،

خلال أوقاتهم،    من  من ونشضبط  وانتشالهم  بينهم،  الوعي  ر 
 التقنية والالكترونية.ن  لات الإدما حا

 
 عاصم بن عبدالله بن محمد آل حمد 

 
 . ابن حبانرواه  (1)


