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 بسم الله الرحمن الرحيم

19/11/1441 
 " الحزن"

  مناطٌ تعلق به الشيطان
 الحمد لله... 

 :طانعداوة الشي
ن على  أشقى م  بين يبنك و قائمة   لا تزال الحرب  

لا يريد لك   مقيت  ، من نزل من السماء وأبأس ،الأرض
  فقال:   عنهأخبر اللهإلا بالكفاح،  له  علاجخاسر  لا الفلاح، 

دركاته في  ه مشؤومة، ووات  ط  خ  ، ٦٠يس:  چ  ڇ  ڇ    ڇ  ڇ چ
  پ  پ چ :وعن أتباعه عنه عظيمالال ، كما قةالنار معلوم

ه من أضعف كيد   لكن  ، ٨٥ص:  چ  ڀ  ڀ     ڀ  پ  پ
     ڌ  ڌ            ڍ  ڍ چ متينٌ  قويٌ عليه المؤمن  وسلطان   ،الكيد

  ائرهله ودوئغوافذروا اتباعه، وتباعدوا عن  ٧٦النساء:  چ  ڎ
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    ڀ  ڀ     ڀ  ڀ  پپ  پ  پ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ چ

 . ٢١النور:  چ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ
أقسم أن  الجنة، ووأبانا من ، الذي أخرجنا طانيإنه الش

 چ  خج  حم   حج چعه إلى النار فقال: م اثر الناس  كي  

  ئمئح  ئج  چ ه بأنهمقيه وأتباع  صد   الله م   م  س  وقد و   ، ٨٢ص: 

ولى من كان  ئس المفب ١٩المجادلة:  چ   بم  بخ  بح  بج     ئي  ئى
ه مصير   من كانت النار   ر  س المصيالشيطان مولاه، وبئ

 ومأواه.
  ڱ  ڱ چ :من عبادك الذي قلت عنهمفاللهم اجعلنا 

 ٤٢الحجر:  چ  ں  ں  ڱ  ڱ
 طان على العبيد بالأحزان:يالش تسلط

علن ا حربه على الإنسان منذ يزال الشيطان م  لا عبدالله.
يتسلط به عليه هو أن   ءشي أول  ، ومن ولادته  أول لحظة  

ما من مولود إلا والشيطان " : صلى الله عليه وسلم قال ماك ه  خ  ر   ص  وي   ه  ي  ك  ب  ي  
ن مس الشيطان إياه، إلا م   اتهل صارخ  يمسه حين يولد، فيس
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هذا الطعن من الشيطان هو  " :قرطبيال الق، (1)"نهامريم واب 
 .(2)"ابتداء التسليط
إلى الشيطان من حزن   أحب   لا شيء  "ولذا 

  ى  ې  ې  ې     ې  ۉ چ ، قال تعالى:(3) " المؤمن

 ١٠المجادلة:  چ  ى
 : الحزنمعنى 

لأجل  الكآبة،ثوب  ولبس  السرور، انخلاع  والحزن
 .هلا يمكن نوال  أمر فائت، أو عدم حصول أمر 

 : وهوان الحزن الدائم علامة ضعف
   ؛ العلم  على قلة اليقين، وضعف   علامةٌ  الدائم  والحزن 

غير  على طبع  ، والبقاء  المتكاثرة عم  الن لأن فيه نسيان  

 

 يه. متفق عل ( 1)

 ١٦مريم:   چ  ڃ   ڄ  ڄ  ڄ چ :قوله تعالى فتح الباري، باب نقله عنه في  ( 2)
 ( 279:ص القيم )، لابن طريق الهجرتين وباب السعادتين  ( 3)
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ا يزيل كل  عطي  أ   من عرف الله حق معرفتهلأن  ؛مستقيم نور 
 .ةغ م   ح كلَّ ي طَّر   قلبه سرورٌ وق ذف في  ظلمة،
 .فافتخر هفتلذذ، وبمعرفت اهبذكرفافرح، وفبالله  

 :كيف أمرك القرآن أن تتعامل مع الأحزان
ا عن طريق الللهيا عبدا سائرين . لما كان الحزن خارج 
ولم يأمر   في موضع، ى الحزنعل القرآن  ثن  لم ي  إلى ربهم 

 :وآياتواضع في م الحزن بل نهى عنفي آية،  هب 
 ٧٠النمل:  چ  ھ  ھ  ہ چ صلى الله عليه وسلم فقال الله لنبيه

  ق للصدي هذه الوصية فبثها  صلى الله عليه وسلم فامتثل النبي الكريم
  ٤٠التوبة:  چ  ۆ  ۇ   ۇ  ڭ      ڭ چ وهما في الغار

   ھ چ:-تبارك وتعالى-وأمر الله هذه الأمة جمعاء فقال

 ١٣٩آل عمران:  چ  ے  ھ  ھ
ه في  ، ووجودن البلايا، وبلية مفالحزن رزية من الرزايا

هم أن ربَّ  الجنة أهل   حمد  ي  ولهذا  ،غيصٌ وتن رٌ الدنيا كد  
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  الحياة  ، وقشع عنهم هموم القاتمة خلصهم من أحزان الدنيا
 :هم الجنةيوم وطئت أقدام   قولونفي باليةال

 .٣٤فاطر:  چ  گ   گ  گ  گ  کک  ک  ک  ڑ  ڑ  ژ چ
 تعوذه من الأحزان:  صلى الله عليه وسلم  من أدعية المصطفى

م،  ل  الك   فصيحة  - معة الجا صلى الله عليه وسلم ن من جملة أدعيته وكا
 . من الأحزانتعوذ بالله أن  -لالمقا مختصرة  

  صلى الله عليه وسلم رسول الله كان ل   :-صلى الله عليه وسلم رسول خادم  -قال أنس 
اللهم إني  " :هاا يقول كثير   صلى الله عليه وسلم النبي أسمع ،لا يدعهن دعواتٌ 

ل، والبخل س  ز والك  ج  ن، والع  ز  أعوذ بك من الهم والح  
 . (1)"ن، وضلع الدين، وغلبة الرجالب  والج  

 .والحزن، الهم: من القرينين صلى الله عليه وسلم فاستعاذ النبي
ن كان على أمر  ، وإزنالحمضى فهو  أمرفإن كان على 

 .نهموم والأحزاالنعوذ بالله من  .الهمسيأتي فهو 

 

عند    "ن دعوات لا يدعه صلى الله عليه وسلم كان لرسول الله  "نس: وقول أ  .رواه البخاري ( 1)
 النسائي.
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 : للحزن عظم داع  أ
هي   القلوب إن من أعظم دواعي الأحزان، وقلق  

 .ن علام الغيوبها عن ديبعد  
الروح وهي لا   نفس، وكآبة  ال وانظر كيف اضطراب  

ا، ولا  ا، ولا للذكر منهج  درب ا،  لصلة لتعرف للصلاة طريق 
  ائقة  ض و  ه  ل   ه الأمورفقدان هذإن ولا للمخاطبة آداب ا، 

 تعالى: تبارك ولوب عن السعة، قال الق طكاك  ش، واصالعي

  ی  ئى  ئى  ئى   ئې  ئې  ئې   ئۈ   ئۈ  ئۆ چ

 .١٢٤طه:  چ    ی      ی
شة الضيقة، ولو كان  هي العيك؟ ن  العيشة الظَّ  أتدري ما

دالشقاء في الدنيا وإن ب   ي ع دار، ه وسفي أ   لوف  أ د 
 . موالالأ

ا ولا أنقى ،انفس   أسعد  لذا لا و قلب ا  ولا أفسح   ،روح 
  تى  تمتخ      تح  تج   بي  بى  بم چ ممن أخذ بقول الحق
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  ٻ  ٻ  ٻ  ٱ   ثي  ثى  ثم  ثج     تي

 . ٢٩ –  ٢٨الرعد:  چ  پ  پ   پ  پ  ٻ
لفمن ح" شيء يحزن؟ ومن فاته الله   يله فعلى أ الله   ص 

 . (1) "شيء يفرح؟  يفبأ  
ا باستغفار الله،  اج  ه  بذكر الله، وأكثروا ل   فاطمئنوا نفس 

                ۆ  ۇ  ۇ چ كم تنزيله:قال في مح إن اللهف

 ٣٥الأحزاب:  چ  ۅ  ۋ  ۋ  ۇٴ  ۈ  ۈ  ۆ
 :الثانية الخطبة

 الحمد لله... 
 :التخلص من الأحزانف كي

مركب ا و ،القلب ف  ضع  ت   طة  غ  ض   لما كان الحزن عبدالله.
  لما كان الحزن ، والهمة الإرادة تكسر غشاوة  العزم، و يوهن
الجوارح عن  ويقيد  ن النهوض،ع لمرءايكبل  امرض  

ا على من اتصف بصفالتشمير ة الأبرار أن ينخلع  ، كان لزام 
 

 ( 280:ص القيم )، لابن طريق الهجرتين وباب السعادتين  ( 3)
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وراء، النظر لخطرات يمن أحزانه، ويشمر في المسير، ولا 
ا ح  ر  م، بل يمضي مستعين ا بالله، ف  ؤتوقعات التشاولا إلى 

 . فؤاده ى لَّ ح  ه، واليقين الذي لب  بالإيمان الذي كسى ق
 :فل السعداءقوا زم  إل  

يسير معهم حتى  ،فلة السعداءفي قا مر هو فالمش
ندب يصل، ومن تخلف عن هذه القافلة لحزنه، وأخذ ي

ط،  ح  ه فلن يجد نفسه إلا في صحراء الق  حظه وواقع  
  إن   قوافل المشمرين، إلا  فاف المسير، وستبتعد عنه كل  جو

ص من الركون إلى الأحزان بالاستعانة تخل  و ،لنفسه انتبه
 .والانطراح بين يديه ،بالله، ودعائه

 :ب الأحزانت إليه من تسبآلا التقنية الحديثة وم
 ن في واقعنا المعاصر احزالأ مسبباتمن  مما استجدو

التفاخر بالمال،  نشر جتماعي منما بثته مواقع التواصل الا
والبهارج، التكاثر بالزينة و ع،المتاوالتكابر بالأثاث و

يا، من مشاهير المواهب والعطاند المرء من علغرور بما وا
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ما أحسنوا النشر، ولا حافظوا على خصوصيات  أو مغامير 
تفصيل من حياتهم الباذخة، أو  أنفسهم، بل صورا كل 

المتصنعة، ولربما نشروا ما نشروا وقلوبهم أحزن من  
  غصصٌ أكبادهم  هم وإن تظاهر بالفرح ففي هم، وواقع  واقع  
 .ارتياح وعدم  أ ناحزالأمن 

وب،  قلال كسرونهم، فإنهم يإياك وإيا فهؤلاء
، ويقللون الشكر،  ضعفون الإيمان ي   لأحزان، و ويجلبون ا

 : صلى الله عليه وسلم وقد قال الحبيب
ن ك م  " ل م  ن  هو أ سف  ل ى م  وا إ  ن    ،ان ظ ر  ل ى م  وا إ  لا ت ن ظ ر  و 

وا ن  ر  د  ر  أ ن لا ت ز  د  و  أ ج  و  ف وق ك م؛ فه  ك م  ه  ي  ل   . (1)"عمة  اللهَّ ع 
 وفي رواية البخاري: 

ق   " ل  الخ  ل  عليه  في المال  و  ن  ف ض   ل ى م  ك م  إ  د  ذا ن ظ ر أ ح  إ 
ه   ن  ل  م  ف  و  أ س  ن  ه  ل ى م  ن ظ ر  إ  ي   "فل 

 

 متفق عليه واللفظ لمسلم.  ( 1)
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نا من أمرنا ربنا هب لنا من لدنك رحمة، وهيئ ل
ها،  د  ها وحمر لنا شكر  ك، وقد  رزقنا سوابغ نعم  ا، وارشد

طان، وباعد عنا أحزاننا وهمومنا،  وأعذنا من نزغات الشي
 .حياتنا ب  يش  قي ق  ني  واغسلها عنا غسلا  

 
 كتبه: عاصم بن عبدالله آل حمد 


