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 بسم الله الرحمن الرحيم
 اللوم والملامة 

30 / 6  / 1445 ç 
 أما بعد:...إن الحمد لله 
 نفك عنه يلا    اأمر    الأرواح،  ن من طبائع النفوس، وغرائزإ

الأجساد من  مخلبان،    ، جسد  له  ا  ال  ويكتنفه حدان،أمر   سم  إما 
ا    ب، جر  م  ال رياق  ت   إما الزعاف، وال  ،هلك فقد    من أسرف فيهأمر 
اللوم    ه إن  ح،ف  نفوس س  لول  خسر   تركه فقدح، ومن  ن  ج  عن الطريق  و

 .بيختوة العتاب والواللوم: كثر  ،والملامة
وكرامة نفس، قتضاب وأدب فهو مروءة  با  أن تلوم الآخرين

فكم من  ف،ل  ج وص  إزعا فهو وإلحاح أو تلوم الآخرين بصراحة 
 الوصال الصداقة، وحافظ على    الود  صديق لام أخاه بلطف فجدد  

من صديق  ةواللباق وكم  عليه   انقضو  يةد   وح    وةبق  أخاه  م كل  ، 
 .ع الأسباب، فخسر الوصال وقط  بمخالب اللوم وأنياب العتاب

ه، ه وطرائق  ه وآداب  أنواع  ن اللوم والملامة،  فحديث اليوم ع 
 .وبعض أحكامه وأخباره

  . النفس اللوامة
ن مذاقات العتاب والملامة أ  ، وأحسن  إن أول طريق اللوم
 م وقد أقس  ،هاها، ويتأمل في ذاته فيلوم  يبدأ الإنسان بنفسه فيعاتب  
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القيامة:   چ    گ  ک  ک  ک چ فقال:  الكريمة الصفيةالله بهذه النفس  

صيغة مبالغة تدل على   (گ)و،  (گ) النفس  فأقسم الله ب   ،  ٢  -  ١
على الخير والشر  وتندم  تلوم  التي  في النفوس، و  اللوم    دد  تر  كثرة  

إذا لامت على تركها  وامة مدح النفس الل، وإنما ت  (1) على ما فات
 فاجرة  كانت    النفس اللوامة إذا    ذم  إليه، وإنما ت    عة  والمسار  الخير  

 .(2)صاحبها على ما فاته من سعي الدنيا وأعراضهاتلوم جشعة  
ما نراه إلا يلوم  -والله -إن المؤمن  "  قال الحسن البصري:

أردت   ما  أردت    نفسه:  ما  بحديث   بكلمتي؟  أردت  ما  بأكلتي؟ 
 اللوم  ر  ؤث   وما ي  .(3) "هما ما يعاتب نفس  د  نفسي؟ وإن الفاجر يمضي ق  

 .ةر  ح    س  ف  ، إلا عند ن  والعتاب  
أنفسنا على التقصير في حق الله، في حق أزواجنا،  م  ل  ن  فل  
إلى الله من كثير من الطاعات   هذا اللوم أحب  نا، فإن  ئآبا  ق في ح

 . (4)همقلوب    تعالى عند المنكسرة    ، وإن اللهفإنه يوجب انكسار العبد
 .لوم آدم لموسى

ومة ل  وأصدق  ر أشهتلك المصنفة بإن من قصص اللوم  و

 

 . (50/ 24) تفسير ابن جرير( 1)
 . (5/402) عطيةتفسير ابن ( 2)
 . (8/275) كثيرتفسير ابن ( 3)
 . (1/56) د الضمآنانظر: موار( 4)
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، ءفي السما   م  موسى وآد   حاروت  ، حيث تقابل البشريةفي تاريخ  
احتج آدم وموسى، فقال له موسى: ":  صلى الله عليه وسلم قال    .ودار هذا الحوار

يا آدم أنت أبونا خيبتنا وأخرجتنا من الجنة، قال له آدم: يا موسى  
اصطفاك الله بكلامه، وخط لك بيده، أتلومني على أمر قدره الله 

موسى، فحج آدم   علي قبل أن يخلقني بأربعين سنة؟ فحج آدم  
محل له، لا    من موسى  واللوم هنا   ، ةأي: غلبه بالحج  ،(1)"موسى  

  ڭ  ڭ  ۓ چ  لله له ما حصلوغفر ا ه لأن آدم قد تاب من ذنب

إنما يكون  و،   ١٢٢  -   ١٢١طه:    چ  ۈ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ  ۇ   ڭ  ڭ
وهو باق   يئة،والخط   حتج بالقدر على فعل المعصيةا  لو  الخطأ

ه الله رج فيقول: قد  يأكل الحرام ويحت  ن، كم عليها، ولم يتب منها
بقضاء الله وقدره،   سرق فقال لعمر: سرقت    ر أن رجلا  ذك  وي    علي.

   .(2) أقطع يدك بقضاء الله وقدره  : وأناعمر  فقال له 
ب  ذ و ق   الر  ر  و  ج  د  ذ و ض  ب  ع   ـــال  ر  ـ وم            د  س  ق  ق  م  ز  الر   ل  و  ر  ذ و د و  ه  الد   و 

ن ا   ال ق  ت ار  خ  ا اخ  ع  ف يم  م  ر  أ ج  ي  ال خ  وم              و  الش  م  و  اه  الل و  و  ي ار  س  ت  ف ي اخ  و 
 (3 ) 

 . وم الصداقةل
النبيل  الشهم  الكريم  يكثر    إن  على لا  والملامة  اللوم 

 

 .البخاريرواه ( 1)
 . (3/234) منهاج السنةانظر: ( 2)
 . (9/124حلية الأولياء )( 3)
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ث ور  ت  فكثرة اللوم  ح،  مح والتصافاب جانب التسغل   صاحبه، بل ي  
ة، خو  والملل في ميزان الأ    ي السآمة  بن  ت  ب الرهبة، و ل  ج  ت  فرة، و الن  
ف  في الت غاف لف" ر  اخى ت أل ف، والش  ن  ت ر  م  ، و  ر  د  ن ف  د  ن  ش  ، قال "م 

: أ ف   عشر  سنين  فوالله  ما قال  لي  صلى الله عليه وسلم خدمت  رسول  الله    "  :أنس
ه  ألا  ،: لم  فعلت  ك ذا، ولا قال  لشيء  فعلت ه  قط   ولا لشيء  لم أفعل 

ر ر   م  قل لا يدقق في كل صغيرة وجامعة، بل ي  ، والعا (1) " فعلت  ك ذا
 . الورد أفسد الصحبة  ك  ر  فإنه إن ف    ك،ر  ي ف  ولا    م  ش  ويتغافل، وي  

هفوة،   هأخ له وجد عليه زلة، أو رأى من  كل    فلو هجر المرء  
 ه  البغيضة  س  له إلا نف   كل هم، ولم يبق سيهجر الناس  ل  فإنه عما قلي
جنبيه سلطة،   .بين  لهم  ممن  ا  كثير  تقع  اللوم  في  والمبالغة 

يكرهون من يلوم الأب، فالناس  كالمدير، والمعلم، والكفيل، و
 طأ يسير أو أمر تافه. في خفي غير وقت اللوم،  

عليه بالتمليح دوت التصريح، فإن  وإذا أراد اللوم لا محالة ف 
ي   بالخطأ  أحيانا  ويجرئسق  التصريح  المهابة،  على   لامالم    ط 

 .ي الخطأ مرة أخرىالوقوع ف
إلا بعد اللوم   يوقع العقابالعقاب، فلا   أن يوقع   ومن أراد 

 ك.ك بعد وعد  ك، ووعيد  ك بعد وعيد  ليكن إيقاع  ووالعتاب،  
 

 

 رواه البخاري( 1)
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عات بــــــــــإذا كنت  في ك       اـــــــــ  ل   الأ مور  م 
 صديقك  لم  تلق  الذي لا ت عاتبه                                  

 ـــأو صل  أخ  افعش  واحد       ه  ـــــــــاك فإنـــ
ج ــــــمق                                      انبه ــــــــــارف  ذنب  مرة  وم 

  إذا أنت لم تشرب مرارا  على القذى  
 ظمئت؛ وأي  الناس تصفو مشاربه                              
 أقول ما تسمعون... 

 الحمد لله...الخطبة الثانية:  
 . طبع فطري غريب!
من   حفظ  وإن  في  تجعلك  التي  ملامة الأسباب  عن 

ا،    إخوانك، ر، د  ق  ب    إليهمك  تكون زيارت  ن  أفلا تراهم يلومنك كثير 
وهنالك طبع فطري في كل   ك لهم من غير إسراف وتثقيل،ورؤيت  

 ةمطبوعو،  اعلى لوم من اقترب من  ةمطبوع  وبناقل  أن    : واحد منا
عن ابتعد  من  لوم  ترك  الشافاعلى  قال  على ب  ط  "  عي: ،  فؤادي  ع 

ف   والتباعد    التقرب    ه  أن  ش    نم  اللوم،  منه،  يبعد  يقرب   لمن  ممن 
إن أن تدوم له الصحبة فلا يكثر الزيارة، فأراد  ، ولذا من  (1)"منه

ب    "للملامة  نة  ظ  كثرتها م   ر  غ  ب ا  از  استغناء   وقت :  ب  والغ    ، "تزدد  ح 

 

   .(91/405) شعب الإيمان( 1)
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ا، والم،  (1)روائهاالناقة عن الشرب بعد   عنى: وهو ما يقارب أسبوع 
ا وغ   ا ب  زر يوم  وتلام على  ثقيلا  ، ولا تكثر الزيارة فتكون أسبوع 

 . مل  ت  ، ولا تكثرها بحيث نسىث ت  ، فلا تقطع الزيارة بحيذلك
 زلة  في رأس الجبل  حاول الع         ليس يخلو المرء  من ضد  ولو

ر  غ   ب  وز  ب  ز  ت    اـــــــ ـــــ  بغ  ن    اد  ح   لل  ــاه  المــــــــــأقص  رداد  الت     ر  ث  أك        فم 
 

والعمل   ، بكتاب ك  م   ك  ح  ل ل  المسلمين   ر   أ م  لاة   و  ف  ق   و  م   الل ه 
  ، نبي  ك  اللهم أعز الإسلام والمسلمين، وانصر واحم حوزة  بسن ة  

اللهم نج   اللهم احم بلادنا، وانصر جندنا، وأذل أعداءنا،  الدين، 
اللهم اشدد وطأتك على يهود المعتدين،    ين في غزة، المستضعف 

ا،   نار  بيوتهم وقبورهم  املاء  الدنيا حسنة وفي  اللهم  آتنا في  ربنا 
 الآخرة حسنة وقنا عذاب النار. 

      
 
 

 عاصم بن عبدالله بن محمد آل حمد          

 

 ( 629/ 3النهاية في غريب الأثر )انظر:  (1)


